
 
 

 
 

Ljusnarsbergs kommun inbjuder i samarbete med SISU Idrottsutbildarna  
till en angelägen 

Temakväll om mental träning 
med Lars-Gunnar Solin, Örebro 

 
En föreläsning för spelare, aktiva, ledare och föräldrar i  

Ljusnarsbergs idrottsföreningar! 

 
 
 
 

 
 

 
Förstärk teamkänslan, utveckla förmågan och se möjligheten hos varje person! 

Lär av Lars-Gunnar hur Du kan utveckla Ditt ledarskap och  
som aktiv må bra med Din prestation! 

 
 
DAG: Tisdagen den 31 mars 2009 
 
TID: Kl. 18.30 – 20.30 
 Frukt & juice serveras under kvällen 
 
PLATS Kyrkbacksskolans Aula, Kopparberg 
  
 
Anmälan  Anmälan sker till Christin Peterson. Tel. 0580-10356 //  
  070 580 66 82  Senast den 23-mars 
 

Välkomna!                                                     

 

Möt en professionell coach!  
 
Lars-Gunnar Solin arbetar med idrotten och 
med stora och små företag. Han arbetar också 
på Universitetet i Örebro med ledarutveckling. 


