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SISU....

Idrottsutbildarna

Ljusnarsbergs kommun inbjuder i samarbete med SISU Idrottsutbildarna
till en angelagen

Temakvall om mental traning
med Lars-Gunnar Solin, Orebro

En forelasning for spelare, aktiva, ledare och foraldrar i
Ljusnarsbergs idrottsforeningar!

Mot en professionell coach!

Lars-Gunnar Solin arbetar med idrotten och
med stora och sma foretag. Han arbetar ocksa
pa Universitetet i Orebro med ledarutveckling.

Forstark teamkanslan, utveckla formagan och se méjligheten hos varje person!

Lar av Lars-Gunnar hur Du kan utveckla Ditt ledarskap och
som aktiv ma bra med Din prestation!

DAG: Tisdagen den 31 mars 2009

TID: KI. 18.30 — 20.30
Frukt & juice serveras under kvéllen

PLATS Kyrkbacksskolans Aula, Kopparberg

Anmalan Anmalan sker till Christin Peterson. Tel. 0580-10356 //
070 580 66 82 Senast den 23-mars

Valkomnal!



